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南京市建邺区社区教育委员会
建社教发（2020）2号

———————— ★ ————————

关于评选建邺区 2020 年社区教育

优秀微课作品的通知

各街道社区教育中心、社区居民学校、中小学、幼儿园：

为进一步贯彻落实《教育部等九部门关于进一步推进社区教

育发展的意见》和《省教育厅等部门关于加快发展社区教育的实

施意见》，更好的满足社区居民的学习需求，推动课程资源建设

的规范化和特色化发展，同时鼓励引导各级各类学校、社区组织、

社区居民和社会各界共同参与课程开发，建设具有地域特色的本

土化课程，同时为参加全国第六届 NERC杯社区教育优秀微课程

评选遴选参赛作品，经区社区教育委员会办公室研究决定，于

2020年 6 月 30日至 9月 30 日，举办建邺区 2020 年社区教育优

秀微课作品评选活动。现将有关事项通知如下：

一、评选范围

本次评选范围为全区各社区教育中心、全区各社区居民学

校、全区各中小学、幼儿园及社区教育委员会各成员单位，凡自

行设计开发，面向适合社区居民需求的社区教育微型课程，均可
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申报参评。各街道社区教育中心、社区居民学校要高度重视，精

心组织。

二、参评要求

（一）选题适应社区居民学习需求，内容健康，富有时代性。

分为公民修养、家庭生活、实用技能、文娱休闲四个选题方向（见

附件 1）。

（二）制作采用合理的媒体形式与制作技术，时长为 5-15

分钟。

（三）参评单位（或课程开发团队）拥有参评微课程作品的

著作权，不得抄袭、转载。

（四）参评单位（或课程开发团队）授权主办方将参评微课

程作品免费用于活动宣传，并在“建邺终身教育在线”网上展

示、播放。

（五）优秀微课程作品须授权建邺区社区教育委员会向全区

社区教育单位进行推广应用。

（六）优秀微课程作品将代表建邺区参加省、市社区教育微

课比赛及全国社区教育微课比赛。

参评单位（或课程开发团队）向活动组织方提交参评作品即

视为同意并遵守以上要求。

三、日程安排

（一）申报阶段：2020 年 6 月 30 日至 9 月 10 日。各单位组

织参赛报名，填写建邺区社区教育微课申报表（附件 4）连同参

评微课作品（注明作品名称和制作单位），于 2020 年 9 月 10 日

前 报 送 给 建 邺 区 社 区 培 训 学 院 ， 评 选 活 动 邮 箱 ：
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258848419@qq.com。

（二）评审阶段：2020 年 9 月 11 日-9 月 30 日。根据建邺

区社区教育微课评选标准（附件 2）和技术规格（附件 3）组织

专家评审。

四、评选方法

（一）由建邺区社区教育委员会组织有关专家组成评委组依

据评选标准进行评选，为确保客观、公平、公正，专家评审将采

取匿名方式。

（二）本次评选设一、二、三等奖和优秀奖（各奖项数量根

据参评微课的数量和质量确定，总获奖数不超过参赛作品数量的

50％），并对组织工作得力、获奖成果多的单位，授予优秀组织

奖。

五、其他事宜

本次活动将遵循公平、公正、公开原则，由建邺区社区培训

学院具体组织评选活动。

联系人及电话：查杰 025-86550116、13770608895

附件：

1、社区教育优秀微课程参考选题方向

2、社区教育优秀微课程评选标准

3、微课程作品技术规格

4、社区教育优秀微课程评选申报表

南京市建邺区社区教育委员会办公室

二○二○年六月三十日

mailto:1443097928@qq.com
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附件 1

社区教育优秀微课程参考选题方向

一级分类 二级分类 三级分类

公民修养

道德修养 ——

文明礼仪 ——

公民意识

国情教育

国防军事

时事政治

环境保护

安全教育

家庭安全

公共安全

交通安全

自救急救

法律维权 ——

科学素养 ——

家庭生活 生活技艺

家庭烹调

家庭绿化

家庭手工艺

美容美发

服装服饰

摄影摄像

汽车驾驶

宠物玩具

其他
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一级分类 二级分类 三级分类

医疗保健

医疗就医

护理康复

养生保健

食疗食补

心理健康

安全用药

家庭理财 ——

家庭教育

婚姻家庭

胎教

婴幼儿教育

青少年教育

家长教育

实用技能

职业技能

岗位培训

职业资格培训

企业管理培训

公共管理培训

教师教育培训

创业就业
创业指导

就业指导

信息技术

IT 设备操作培训

应用软件培训

电子商务

语言培训 英语
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一级分类 二级分类 三级分类

其他外语

对外汉语培训

普通话、方言

农林牧渔

农业技术

林业技术

畜牧兽医

水产养殖

其他

文娱休闲

哲学历史 ——

文学艺术

文学

书法

绘画

音乐

舞蹈

篆刻雕塑

戏曲戏剧

演讲朗诵

其他

民风民俗 ——

休闲娱乐

旅游

游戏

体育健身

注：申报只需选择一级分类，二级分类和三级分类只是提供选题内容参考，同

时方便判断所属分类。
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附件 2

社区教育优秀微课程评选标准

一级指标 二级指标 指标说明

选题

设计

（10分）

选题简明

（5 分）

微课程选题合理，符合社区教育的特点；内

容相对独立完整，便于零碎时间自主学习；

尽量“小（微）而精”，针对某个重要的知识

点，而不是抽象、宽泛的面。

设计合理

（5 分）

围绕教学目标进行针对性设计，能够有效解

决教与学过程中的重点、难点、疑点问题。

教学

内容

(20 分)

科学正确

（10 分）

教学内容严谨，不出现任何科学性错误；作

品无著作权侵权行为无敏感性内容导向。

逻辑清晰

（10 分）

内容组织编排，符合认知规律，过程主线清

晰，重点突出，明了易懂。

作品

规范

(15 分)

技术规范

（10 分）

课程时长为 5-15 分钟；视频图像清晰稳定、

构图合理、声音清楚；主要教学环节有字幕

提示等；课程中应显示标题、作者、单位等

信息。

配音规范

（5 分）
声音洪亮、有节奏感，语言富有感染力。

教学效果

(40 分)

形式新颖

（10 分）

构思新颖，教学方法富有创意，类型包括但

不限于：教授类、解题类、答疑类、实验类、

活动类、其他类；制作方法与工具组合得当。

趣味性强

（10 分）

教学过程深入浅出，形象生动，精彩有趣，

启发引导性强，有于提升学生学习积极主动

性。

目标达成

（20 分）

完成设定的教学目标，有效解决实际教学问

题，促进学生认知和思维的提升、能力的提

高。

应用推广

(15 分)

应用推广价值

（15 分）

应用推广价值有良好应用效果预期，会受到

学习者的欢迎，有较大推广价值。

总计 100 分
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附件 3

微课程作品技术规格
项

目
项目细分 要求

技

术

指

标

视频

格式 MP4 格式（AVC 编码）

分辨率 640*480 以上（4：3），1280*720（16：9）

码率 1M 以上

视频帧率 25 帧/秒

声音
音频比特率为 44～48kbps，采样率为 44～

128KHz， 双声道，声音与画面同步
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附件 4

社区教育优秀微课程评选申报表
申报单位

地址 邮编

联系电话 邮箱

参

评

微

课

程

信

息

标题

所属类别 □公民修养 □实用技能 □家庭生活 □文娱休闲

课

程

负

责

人

姓名 学历

联系电话 邮箱

职位/职务 单位

课程

开发团队

微课程简

介（主要内

容和特点

简述）

参评单位（课程开发团队）承诺：

参评作品不涉及未经授权的他人版权，承诺因引用他人作品而引发的版权

纠纷由本单位（团队）承担后果；作品内容符合国家法律法规规定，承诺

因作品内容不合法所引起的法律责任由本单位（团队）承担；同意评选通

知中各项要求，并接受本次评选活动组织的投票和专家评审。

盖章（或签名）：

日期：

参评单位意见：

情况属实，同意参评。

单位盖章：

日期：
注：申报单位、课程开发团队、微课标题信息会成为后续获奖证书上的信息，请

认真填写（填报电子无需盖章）


